REGULAMIN Coton Fit&Beauty Beata Kotowicz — dalej takze KLUB

Fit & Beauty
ColoN

|.Postanowienia ogoélne

1.

Wiascicielem Klubu sportowego jest Coton Fit&Beauty z siedzibg w Brzegu, ul. Bionie 4.

2. Uzytkownikami Klubu moga by¢ petnoletnie osoby, jak réwniez osoby, ktére ukonczyly 14 rok zycia, za pisemng zgodg rodzicéw lub opiekunéw prawnych, posiadajgce optacone i wazne cztonkostwo, to jest: karnet
i/lub wejscidwke jednorazowa — dalej takze ,klubowicz”, ,uzytkownik”, ,éwiczacy”. Dokument uprawniajgcy do korzystania wraz z warunkami stanowi zatgcznik do Regulaminu.

3. Osoby ponizej 14 roku zycia mogg uczestniczyé w ¢wiczeniach na terenie klubu tylko i wytgcznie za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna i pod opieka trenera/instruktora, po wykupieniu karnetu/optaceniu
jednorazowego wejscia/ wykupieniu treningu personalnego.

4. Klub, a takze jego Pracownicy nie ponoszg odpowiedzialnosci za pogorszenie stanu zdrowia Klienta wywotanego nadmiernymi obcigzeniami w trakcie ¢wiczen. Klienci zobowigzani sg do stosowania intensywnosci
i rodzaju ¢wiczenh do swojego stanu zdrowia i aktualnej sprawnosci fizyczne;j.

5. Klient korzysta z ustug klubu na wtasng odpowiedzialnos$¢ i nie moze zgtasza¢ pod adresem klubu Zzadnych roszczen z tytutu uszkodzenia ciata lub utraty zdrowia.

6. Korzystajacy z ustug Klubu zobowigzani sg do wykupienia w recepcji jednorazowego wejscia lub karnetu — zgodnie z obowigzujacym cennikiem.

7. Wybor czionkostwa i jej warunkow Klubowicz potwierdza wtasnorecznym podpisem przy odbiorze karty.

8. Klubowicz nie moze — bez zgody Klubu — nikomu udostepnia¢ swojej Karty ani zezwala¢ na jej uzycie osobom trzecim pod rygorem utraty praw z niej wynikajacych. Na zgdanie pracownika Klubu, Klient zobowigzany
jest do udokumentowania faktu, iz jest on wtascicielem karnetu. Karta traci waznos¢ po terminie jej waznosci niezaleznie od jej wykorzystania badz nie wykorzystania bez prawa do jakiejkolwiek rekompensaty.

9.  Klubowicz niezwtocznie informuje Klub o zagubieniu lub zniszczeniu dokumentu uprawniajgcego do korzystania z sitowni. Wydanie nowego dokumentu, nastapi niezwtocznie. Jezeli wydanie dokumentu nowego jest
nastepstwem przyczyny lezacej po stronie Klubowicza, zostanie pobrana optata zgodnie z cennikiem obowigzujgcym w Kilubie.

10. Klub dopuszcza prawo zawieszenia biegu waznosci cztonkostwa z przyczyn losowych lezgcych po stronie tak Klubu jak i Klubowicza, pod warunkiem poinformowania drugiej strony niezwiocznie o zaistnieniu takiej
okolicznosci. Umowy zawarte na minimum 12 miesiecy obejmujg zamrozenie cztonkostwa, tj. wydtuzenie karnetu o dlugosé trwania przerwy, realizujgc ptatnos¢ w planowanym terminie, na maksymalny okres 2
miesiecy. Zamrozenie w przypadku umowy dtugoterminowej nie wymaga podawania przyczyny.

11. Na terenie Klubu zabrania sie przebywania oséb po spozyciu alkoholu, naruszajgcych spokoj i porzadek, a takze stwarzajgcych niebezpieczenstwo dla oséb i mienia oraz nie stuchajacych sie poleceniom instruktora
i obstugi Klubu.

12. W Klubie obowigzuje bezwzgledny zakaz:

a. wnoszenia, spozywania, uzywania i pozostawania pod wptywem napojéw alkoholowych, narkotykéw oraz innych $rodkéw odurzajgcych,

b. palenia tytoniu,

C. handlu i akwizycji, a takze zakaz naklejania i pozostawiania reklam i ulotek,

d. wprowadzania i przechowywania zwierzat,

e. wnoszenia niebezpiecznych narzedzi, materiatéw pirotechnicznych, fatwopalnych, wybuchowych, broni,

f.  prowadzenia jakiejkolwiek dziatalnosci przez podmioty niezwigzane z Coton Fit&Beauty bez zgody w{aSC|C|eIa w tym w szczegdlnosci treningdw personalnych.

13. Osoby naruszajgce porzadek, przepisy regulaminu lub obowigzujgcych instrukcji obstugi urzgdzen do ¢wiczen, bedg wyproszone z sitowni.

14. Kazdy z uczestnikow zaje¢ powinien na czas treningdw zamyka¢ swoje rzeczy w szafce. Za przedmioty wartoSciowe oraz ubrania pozostawione w szatni, szafkach lub na terenie Klubu, Klub nie ponosi
odpowiedzialnosci.

15. Przedmioty wartosciowe Klubowicz wnosi na wiasng odpowiedzialno$¢.

16. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubienie, zniszczenie czy utrate wartosci przedmiotéw przyniesionych przez Klubowicza.

17. Biezace informacje i ogtoszenia dotyczace Klubu umieszczane na stronie www.cotonfit.pl i/ lub w mediach spotecznosciowych.

18. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany godzin otwarcia klubu, informujgc wczesniej o tym fakcie na stronie www.cotonfit.pl

19. Klubowicz akceptuje zgode na udostepnienie klubowi takich danych jak: imie i nazwisko, adres zamieszkania, dane kontaktowe, PESEL w celu poprawnej weryfikacji, a klub zobowiagzuje sie nie udostepniac

tych danych dalej.

20. W dniach ustawowo wolnych od pracy, Klub zastrzega sobie mozliwo$¢ braku dostepu do pomieszczen i ustug Klubu jego Cztonkom.

21. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do przestrzegania regulaminu sitowni.
22. Przed skorzystaniem z Klubu i urzadzen Klubowicz o$wiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem oraz instrukcjami uzytkowania i obstugi sprzetu sportowego znajdujacymi sie na urzadzeniach.
1. Warunki przebywania na terenie Klubu i korzystania ze sprzetu

1.  Wstep do Klubu jest mozliwy wytgcznie przez posiadaczy waznego abonamentu, karnetu lub optaconego wejscia. Osoby korzystajgce z pomieszczen klubu powinny wydelegowac sie na recepcji w klubie - w celu
weryfikacji waznosci karnetu lub zakupu wejscia.

2. W pomieszczeniach sitowni mogg przebywac tylko osoby ¢éwiczace.

3. Osoby korzystajgce z sitowni oswiadczajg, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych i wykonujg je na wtasng odpowiedzialnos¢. Osoby z problemami zdrowotnymi przed
przystapieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac¢ sie z lekarzem.

4. Personel Klubu nie posiada wyksztatcenia medycznego. W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych sprawnosci fizycznej lub zdolnosci do wykonywania éwiczen fizycznych, Klubowicz powinien zasiegnaé
niezaleznej porady medycznej przed przystgpieniem do jakichkolwiek ¢wiczen i dla wkasnego bezpieczenstwa wykonaé badania lekarskie, celem stwierdzenia braku przeciwwskazan do uczeszczania do Klubu.

5. Osoby korzystajgce z sitowni, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni zle sie poczujg zobowigzane sg natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia i powiadomi¢ obstuge sitowni.

6. Klubowicz wykonujgcy ¢wiczenia z Trenerem Personalnym lub Klubowicz biorgcy udziat w zajeciach grupowych jest zobowigzany do poinformowania Trenera lub prowadzgcego zajecia o wszelkich dolegliwosciach.

7. Do uczestniczenia w ¢wiczeniach konieczny jest strdj sportowy a przede wszystkim czyste, zmienione przed zajeciami obuwie. Wejscie na sitownie mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym
oraz czystym zmienionym obuwiu sportowym.

8. Obowigzkiem ¢wiczacych jest posiadanie i korzystanie podczas ¢wiczen z recznika.

9. Recznik oraz czesci ubrania nalezy trzymac¢ z dala od ruchomych czesci urzadzenia. Sznurowadta powinny by¢ starannie zawigzane. Diugie wtosy powinny by¢ zwigzane.

10. Przed rozpoczeciem ¢éwiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia kontuzji.

11. Obowigzkiem éwiczacych przed przystgpieniem do ¢wiczen, ale takze przed korzystaniem ze sprzetu jest sprawdzenie stanu technicznego urzadzen i sprawdzenie kompletnosci elementéw ruchomych a w przypadku
stwierdzenia jakichkolwiek usterek lub brakéw nalezy natychmiast powiadomi¢ opiekuna sitowni, w przeciwnym razie odpowiedzialno$¢ za powstate szkody ponosi aktualnie ¢wiczacy.

12. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzgdach uszkodzonych lub niesprawnych.

13. Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

14. Wykonywanie ¢wiczen na przyrzadach odbywa sig po zapoznaniu si¢ z instrukcjg urzgdzenia.

15. Cwiczacy zobowigzani sg wykonywaé éwiczenia bezpiecznie tzn. éwiczyé z takimi obcigzeniami, nad ktérymi sg w stanie sami zapanowaé. Cwiczenia z wiekszym obcigzeniem nalezy wykonywaé wylgcznie przy
asekuracji drugiej osoby lub instruktora.

16. Zabrania sie zajmowania stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

17. Klientom zabrania sie dokonywania wszelkich regulacji urzgdzen technicznych tj.: wentylatory, klimatyzatory, sprzet radiowo-telewizyjny (audio) itp.

18. Klient po kazdym zakonczonym ¢wiczeniu zobowigzany jest odtozy¢ sprzet w przeznaczone do tego miejsce.

19. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac¢ sie zgodnie z zaleceniami instruktora w sposéb bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzetu i sali.

20. Zabrania sie zeskakiwania z biezni podczas jej pracy, gwattownego opuszczania ciezaréw, nie wolno ktasé hantli, sztang i innych urzgdzen w miejscach do tego nieprzeznaczonych.

21. Zabrania sie przestawiania urzadzen treningowych.

22. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzgdkowac stanowisko oraz wszystkie elementy sprzetu, a w szczegdlnosci odtozy¢ sztangi, gryfy, hantle na stojaki.

23. Po zakonczeniu ¢wiczenh na sprzecie, sprzet nalezy wytrze¢ ptynem dezynfekujgcym dostepnym na sali.

24. Ze wzgledu na higiene, Klubowicze korzystajgcy z natryskéw powinni uzywaé ochraniaczy na stopy (np. klapki z antyposlizgowg podeszwag).

25. Klubowicz nie moze korzysta¢ z obiektu, jezeli jest w stanie infekcji, choroby zakaznej lub innej dolegliwosci, ktéra moze mieé¢ wptyw na inne osoby przebywajgce w Klubie.

26. Cwiczacy zobligowani sg do bezwarunkowego podporzgdkowania sie poleceniom instruktora.

27. Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc na zajeciach grupowych, pierwszenstwo przystuguje osobom, posiadajagcym rezerwacje na dane zajecia, w dalszej kolejnosci osobom posiadajgcym karnet czionkowski i
konczac na osobach przybylych na jednorazowe wejscie. Rezerwacji mozna dokonaé osobiscie w klubie lub telefonicznie. Rezygnacja z rezerwaciji jest mozliwa do 2 godzin przed rozpoczeciem przedmiotowych
zajec. Po tym czasie nieobecnos$¢ na zarezerwowanych zajeciach skutkuje skroceniem waznosci karnetu o 1 dzien (dotyczy karnetéw miesiecznych open oraz karnetow rocznych).

28. Klub zastrzega sobie prawo rozwigzania lub zmiany terminu prowadzenia danych zaje¢ po wczesniejszym powiadomieniu o tym Klientow.

29. Klub zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ w przypadku gdy liczba uczestnikdw bedzie nizsza niz 5 osdb.

30. Klub zastrzega sobie prawo do redukgciji liczby godzin zaje¢ w okresie letnim i okresach swigtecznych.

31. Klub zastrzega sobie prawo prowadzenia treningéw personalnych tylko i wytgcznie przez pracownikéw lub wspétpracownikéw Klubu. Za prowadzenie treningdw personalnych bez wczesniejszej zgody wtasciciela
klubu grozi natychmiastowe wyproszenie z klubu wraz z automatycznym zakonczeniem cztonkostwa.

. Warunki ptatnosci

1. Cennik ustug i $wiadczen oferty Klubu stanowi odrebny dokument, bedacy zatgcznikiem do regulaminu.

2. Abonament zobowigzuje jego nabywce — Klubowicza do dokonywania optat za jego wykup maksymalnie do 10—go kazdego miesigca, w sposoéb ustalony przy wyborze karnetu.

3.  Klub zastrzega sobie prawo rozwigzania umowy bez wypowiedzenia w przypadku nieterminowos$ci w optaceniu abonamentu.

4. Nieoptacenie abonamentu w terminie wskazanym w pkt Ill.2. stanowi podstawe do dochodzenia roszczen zgodnie z kodeksem cywilnym.

5. Nabywca abonamentu zobowigzuje sie do wyréwnania start i pokrycia szkody wyrzadzonej wskutek niewykonania warunkéw umowy. Warunki rezygnacji zawarte sg w regulaminie umowy wybranego karnetu.

V. Postanowienia koncowe

1. Za wyrzadzone przez Klubowicza szkody na mieniu oraz szkody na osobie powstate na skutek zachowania sie Klubowicza, np.: nieprawidtowego korzystania, uszkodzenia, zgubienia, zniszczenia pomieszczen,
urzgdzen, przedmiotéw, etc. odpowiedzialno$¢ ponosi Klubowicz, a w przypadku matoletnich Klubowiczéw réwniez ich prawni opiekunowie, zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami. Osoby ¢wiczace
ponoszg odpowiedzialnos¢ finansowg za wszelkie wyrzadzone przez siebie zniszczenia i powstate szkody na terenie sitowni.

2. Obstuga ma prawo wyprosi¢ osoby tamigce postanowienia niniejszego regulaminu oraz co do ktérych powezmie uzasadnione podejrzenie, ze bedg naruszac¢ niniejszy regulamin lub przepisy prawa, nawet jezeli
korzystanie z sitowni zostato przez te osoby optacone i niewykorzystane.

3. W przypadku odnotowania przez Personel Klubu lub zgtoszenia przez innych Klubowiczéw zachowan Klubowicza, ktére zagrazajg bezpieczenstwu innych oséb przebywajgcych w Klubie lub mogg zaszkodzi¢
reputacji i interesom Klubu, w szczegdlnosci z powodu, agresywnego lub groznego zachowania, wandalizmu lub innych zachowan niezgodnych z zasadami wspoizycia spotecznego, personel Klubu ma prawo do
nieodptatnego odebrania dokumentu uprawniajgcego do korzystania z Klubu.

4.  Klub jest uprawniony do utrwalania za pomocg dostepnych srodkéw swoich obiektéw dla celéw reklamowych i promocyjnych, wskutek czego moze dojs¢ do niezamierzonego utrwalenia wizerunku Klubowicza, na
co ten wyraza zgode bez dodatkowego uzyskiwania jego zgody, co nastepuje nieodpfatnie.

5. Klub ma prawo do zamykania wybranych obiektdw w celu przeprowadzenia prac konserwatorskich, remontéw lub sprzatania. W sytuacji, gdy godziny otwarcia Klubu ulegng zmianom, Klub poinformuje o tym
Klubowiczéw w miare mozliwosci z jednomiesiecznym wyprzedzeniem.

6. Regulamin dostepny jest w Klubie oraz na stronie www.cotonfit.pl.

7. Coton Fit&Beauty zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w niniejszym Regulaminie. Zmienione warunki Regulaminu zostang udostepnione na stronie internetowej www.cotonfit.pl oraz w Klubie. Zmiana

warunkow Regulaminu pozostanie bez wptywu na prawa Klubowicza nabyte przez Klubowicza przed wejsciem w zycie zmian Regulaminu.

COTON FIT&BEAUTY Beata Kotowicz



