REGULAMIN STREFY SAUN

§ 1 Zasady Ogolne
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Strefa Saunarium sklada si¢ z sauny finskiej (sauny suchej), tazni parowej oraz sauny
infrared. W jej sklad wchodzi takze strefa VIP.

Saunarium stanowi integralng czes¢ Coton Fit & Beauty i na jego terenie obowigzuja
przepisy regulaminu ogoélnego oraz niniejszego regulaminu.

Przy korzystaniu z pomieszczen Saunarium nalezy bezwzglednie stosowaé sie do
regulaminu, zasad poprawnego korzystania z sauny, polecen i informacji udzielanych
przez personel Coton Fit & Beauty.

Wejscie na teren Saunarium jest rOwnoznaczne z zapoznaniem i akceptacja regulaminu.
W czesci Saunarium obowigzuje zakaz naruszania poczucia intymno$ci innych
uzytkownikéw korzystajacych z tej strefy oraz epatowania wlasng nagoscia.

Optata za korzystanie z Saunarium naliczana jest zgodnie z aktualnym cennikiem,
dostepnym m.in. w recepcji.

Osoby korzystajace z Saunarium sg zobowigzane do korzystania z szatni 1 pozostawiania
w wyznaczonych szafkach odziezy, toreb i innych przedmiotéw wniesionych na teren
obiektu.

Za rzeczy pozostawione na obiekcie Coton Fit & Beauty wilasciciel nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Ze strefy Saunarium mogg korzysta¢ tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwo$ci
nie stanowig przeciwwskazan do korzystania z zabiegow.

Osoby powyzej 50 roku zycia przed skorzystaniem z ushug oferowanych w Saunarium
powinny skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.

W kabinach saun znajduja si¢ przyciski alarmowe stuzace do wezwania pomocy w razie
wypadku.

Obstugg urzadzen znajdujacych si¢ w Saunarium mogg zajmowac si¢ jedynie pracownicy
upowaznieni przez Coton Fit & Beauty.

Podczas korzystania ze strefy Saunarium nalezy zachowywa¢ si¢ cicho 1 kulturalnie,
unika¢ glosnych rozmoéw, dyskusji, pamigtajac, iz sauna jest miejscem wyciszenia
1 wypoczynku.

Obowigzkiem kazdego uzytkownika Saunarium jest posiadanie recznikow.

Wszyscy uzytkownicy Saunarium zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania
polecen personelu.

Do wyszczegbdlnionych w Saunarium stref nalezy wejs¢ po dokltadnym umyciu catego
ciata 1 jego osuszeniu (zob. INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z SAUN).

Wszelkie pogorszenia samopoczucia nalezy niezwlocznie zgtasza¢ pracownikowi obstugi.
Osoby korzystajace z saun czynig to na wlasne ryzyko i odpowiedzialnos¢.

Za ewentualne negatywne skutki zdrowotne przebywania w saunie wtasciciel obiektu nie
ponosi odpowiedzialnosci.

Zasady korzystania ze strefy VIP podlegaja kazdorazowej, indywidualnej regulacji.



§ 2 ZAKAZY

1. W Saunarium zabrania si¢ wnoszenia do strefy saun wszelkich napojow, artykutow
spozywczych oraz kosmetykow zakupionych poza obiektem Coton Fit & Beauty.

2. Na terenie Saunarium korzystanie z aparatow fotograficznych i kamer jest zabronione.
3. Zabrania si¢ korzystania z Saunarium przez osobny ponizej 6 lat.
4. Osoby niepetoletnie od lat 7 do lat 16 moga korzysta¢ ze strefy saun wylgcznie

w towarzystwie dorostego opiekuna, po wezesniejszej konsultacji z personelem.

5. Zabrania si¢ korzystania z saun kobietom w cigzy oraz osobom, ktérych stan zdrowia
a zwlaszcza choroby serca, nadci$nienie, choroby naczyn krwiono$nych, tarczyca,
klaustrofobia, epilepsja, ostre stany reumatyczne, goraczka, stany intoksykacji,
zmeczenie, trudno$ci w oddychaniu, zaburzenia roéwnowagi, agresywne zachowanie-
moga one stanowi¢ zagrozenie utraty zdrowia lub zycia.

6. Zabrania si¢ korzystania z saun osobom, ktorych oznaki i symptomy zewngtrzne
wskazujg na choroby zakazne skory i inne choroby zakazne, w tym: grzybice, brodawice,

rumien
1167¢.

7. Zabrania si¢ korzystania z saun osobom posiadajagcym otwarte skaleczenia, trudno gojace
si¢ rany.

8. Zabrania si¢ korzystania z saun kobietom w czasie menstruacji.

9. W Saunarium zabrania sig:

a) biegania po saunie, hatasowania oraz glo$nego prowadzenia rozmoéw,

b) wchodzenia na elementy konstrukcyjne saun nieprzeznaczonych do tych celow,

c) dotykania oraz manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych i grzewczych,

d) wnoszenia alkoholu oraz napojow alkoholowych,

e) niszczenia i uszkadzania wyposazenia,

f) wnoszenia jedzenia i napojow,

g) zachowan uznawanych spotecznie za nieprzyzwoite lub obrazliwe,

h) umieszczania przedmiotow tatwopalnych na Iub w poblizu elementow
grzewczych,

1) wnoszenia 1 uzywania wlasnych ptynow, kosmetykow, olejkéw czy innych
substancji zapachowych, czy kosmetycznych (drogeryjnych etc.),

J) przesuwania, dotykania goracych kamieni 1 pieca.

§ 3 KORZYSTANIE Z SAUNARIUM

1. W saunach znajdujacych si¢ w strefie Saunarium nalezy siada¢ na r¢czniku oraz trzymac
na nim stopy. Recznik powinien by¢ roztozony tak, aby zadna czg¢$¢ ciata nie stykala si¢
z powierzchnig siedziska.
2. Korzystajacy z saun znajdujacych si¢ w strefie Saunarium przed rozpoczegciem kapieli
powinni:
a) umy¢ doktadnie cialo pod prysznicem przy uzyciu mydia lub innego s$rodka
myjacego,
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b) zdja¢ wszelkie przedmioty metalowe, gdyz moga sta¢ si¢ przyczyng poparzen
ciala,

c) zdjac okulary i szkta kontaktowe,

d) zalatwic¢ potrzeby fizjologiczne,

e) zdja¢ obuwie zmienne.
Z lezakow 1 miejsc siedzagcych mozna korzysta¢ jedynie po uprzednim przykryciu ich
recznikiem lub przescieradtem kapielowym.
Szczegdlowy sposodb korzystania z saun zawieraja: INSTRUKCJA KORZYSTANIA
Z SAUNY FINSKIEJ (Z SAUNY SUCHEJ), INSTRUKCJA KORZYSTANIA
Z LAZNI PAROWEJ, INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z SAUNY INFRARED.

§ 4 INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z LAZNI PAROWEJ (Sauny parowej)
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. Laznia parowa jest integralng czescig strefy Saunarium 1 w trakcie uzytkowania

obowigzujg przepisy regulaminu ogélnego, regulaminu Saunarium oraz tejze Instrukcji.

. Nie stosowanie si¢ do ponizszych zasad stanowi powazne naruszenie regulaminu

1 instrukcji.

. W celu skorzystania z ustug dodatkowych nalezy zwréci¢ si¢ do pracownika obstugi

Saunarium.

. Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z tym, ze osoba zapoznata si¢ i akceptuje

wszystkie przepisy Saunarium.
Kazdy korzystajacy podejmuje kapiel w saunie na wlasne ryzyko i odpowiedzialnos¢.

. W saunie zabrania sig:

a) wchodzenia na elementy konstrukcyjne saun nieprzeznaczonych do tych celéw,
b) biegania hatasowania oraz gto$nego prowadzenia rozmow,

c) dotykania oraz manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych i grzewczych,
d) wnoszenia na teren sauny alkoholu oraz napojéw alkoholowych,

€) wnoszenia na teren sauny wlasnego jedzenia i napojow,

f) przesuwania, dotykania goracych kamieni i pieca.

. Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy

niezwlocznie zgltasza¢ najblizszemu pracownikowi obshugi.

. Korzystajacy z sauny przed rozpoczeciem kapieli powinni:

a) zdja¢ wszelkie przedmioty metalowe, gdyz moga one stac si¢ przyczyng poparzen
ciala,
b) zdjac okulary i szkta kontaktowe,
c) zalatwi¢ potrzeby fizjologiczne,
d) zdja¢ obuwie zmienne,
e) doktadnie umyc¢ cale ciato, z uzyciem mydta lub innego srodka myjacego.
W pomieszczeniu sauny parowej panuje temperatura 40-60 st C 1 wilgotnos¢ 45-100%.

10. Po kazdym wyjsciu z sauny zaleca si¢ uzy¢ prysznica oraz zrelaksowacé si¢ ok. 15 min.

11. Przed oraz po skorzystaniu z sauny nalezy sptuka¢ siedzisko woda.

12. Powyzej podany czas jest czasem sugerowanym, a kazdy uzytkownik powinien

dostosowac go do wtasnych mozliwosci 1 wlasnego organizmu.



13. Coton Fit & Beauty nie ponosi odpowiedzialno$ci za skutki zdrowotne przebywania

W saunie.

PAMIETAJ

1.

2.
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Kapiel w tazni polega na naprzemiennym przegrzewaniu i1 schladzaniu catego ciata.
W lazni przebywa si¢ w pozycji lezacej lub siedzace;.

Czas przebywania w tazni zalezy indywidualnie od samopoczucia oraz do§wiadczenia
w korzystaniu z tazni (sugerowany czas to ok. 10-20 minut).

Ochtadzanie organizmu pod prysznicem polega na polewaniu zimng wodg catego ciata od
stop w kierunku serca, a nastgpnie ochtadzaniu karku oraz glowy.

Cykl nagrzewania ciata 1 schtadzania moze by¢ powtoérzony 3-krotnie.

Po schtodzeniu ciata nalezy wytrze¢ si¢ do sucha i poleze¢ kilka minut.

Pobyt w tazni konczy si¢ chtodng kapielg bez stosowania mydta.

W przypadku wystapienia zlego samopoczucia nalezy bezwzgl¢dnie przerwac zabieg.
Wazne jest aby w trakcie saunowania uzupetnia¢ ptyny.

§ 5 INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHEJ (FINSKIEJ)
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Sauna sucha (finska) jest integralng czgscig strefy Saunarium i1 w trakcie uzytkowania
obowiazuja przepisy regulaminu ogélnego, regulaminu Saunarium oraz tejze Instrukcji.
Nie stosowanie si¢ do ponizszych zasad stanowi powazne naruszenie regulaminu
1 Instrukeji.
W celu skorzystania z ustug dodatkowych nalezy zwréci¢ si¢ do pracownika obstugi
Saunarium.
Korzystanie z sauny jest rbwnoznaczne z tym, ze osoba zapoznata si¢ 1 akceptuje
wszystkie przepisy Saunarium.
Kazdy korzystajacy podejmuje kapiel w saunie na wlasne ryzyko i odpowiedzialnos¢.
W saunie zabrania si¢:

a) wchodzenia na elementy konstrukcyjne saun nieprzeznaczonych do tych celow,

b) biegania halasowania oraz glosnego prowadzenia rozmow,

¢) dotykania oraz manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych i1 grzewczych,

d) wnoszenia na teren sauny alkoholu oraz napojow alkoholowych,

€) wnoszenia na teren sauny wtasnego jedzenia i napojow,

f) przesuwania, dotykania gorgcych kamieni i pieca.
Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy
niezwlocznie zgtasza¢ najblizszemu pracownikowi obstugi.
Korzystajacy z sauny przed rozpoczeciem kapieli powinni:

a) zdjac¢ wszelkie przedmioty metalowe, gdyz moga one stac si¢ przyczyna poparzen

ciala,

b) zdja¢ okulary i szkta kontaktowe,

c) zatatwi¢ potrzeby fizjologiczne,

d) zdja¢ obuwie zmienne,

e) doktadnie umy¢ cale ciato, z uzyciem mydta lub innego srodka myjacego.
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W pomieszczeniu panuje temperatura 70-100 st C i wilgotno$¢ powietrza 5-35%,
a zrodlem ciepla sg rozgrzane kamienie.

Czas pojedynczego pobytu w saunie finskiej nie powinien przekracza¢ 5-15 minut.

Po kazdym wyjsciu z sauny zaleca si¢ uzy¢ prysznica oraz zrelaksowac si¢ ok. 15 min.

W saunie bezwzglednie nalezy siada¢ na r¢czniku oraz trzymac na nim stopy.

Recznik powinien by¢ roztozony tak, aby zadna czg¢s¢ ciata nie stykata si¢ z powierzchnig
drewniang w celu uniknigcia poparzenia oraz ze wzgledoéw higienicznych.

Powyzej podany czas jest czasem sugerowanym, a kazdy uzytkownik powinien
dostosowac go do wtasnych mozliwosci 1 wlasnego organizmu.

Coton Fit & Beauty nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne przebywania
W saunie.

PAMIETAJ
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Kapiel w saunie polega na naprzemiennym przegrzewaniu i ochtadzaniu catego ciata.
Mozna to robi¢ w 2 lub 3 nastepujacych po sobie cyklach.

W saunie przebywa si¢ w pozycji lezacej lub siedzace;.

Jeden cykl trwa max. do 25 minut tzn. 8-12 min. pobyt w goracym pomieszczeniu sauny,
a nastepnie 8-12 min. ochtadzanie ciata.

Ochtadzanie organizmu pod prysznicem polega na polewaniu zimng woda catego ciala od
stop w kierunku serca, a nastepnie ochtadzaniu karku oraz gtowy.

Po schtodzeniu ciata nalezy wytrze¢ si¢ do sucha i poleze¢ kilka minut.

Pobyt w saunie konczy si¢ chtodng kapielg bez stosowania mydta.

W przypadku wystapienia zlego samopoczucia nalezy bezwzglednie przerwaé zabieg.
Wazne jest aby w trakcie saunowania uzupetnia¢ ptyny.

§ 6 INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z SAUNY INFRARED
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Sauna infrared jest integralng czegScig strefy Saunarium i1 w trakcie uzytkowania
obowiazuja przepisy regulaminu ogélnego, regulaminu Saunarium oraz tejze Instrukc;ji.
Nie stosowanie si¢ do ponizszych zasad stanowi powazne naruszenie regulaminu
1 Instrukeji.
W celu skorzystania z ustug dodatkowych nalezy zwréci¢ si¢ do pracownika obstugi
Saunarium.
Korzystanie z sauny jest rbwnoznaczne z tym, ze osoba zapoznata si¢ 1 akceptuje
wszystkie przepisy Saunarium.
Kazdy korzystajacy podejmuje kapiel w saunie na wilasne ryzyko 1 odpowiedzialno$¢.
W saunie zabrania si¢:

a) biegania, hatasowania oraz glo§nego prowadzenia rozméw,

b) wchodzenia na elementy konstrukcyjne saun nieprzeznaczonych do tych celow,

c) dotykania oraz manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych 1 grzewczych,

d) wnoszenia na teren sauny alkoholu oraz napojow alkoholowych,

€) wnoszenia na teren sauny wtasnego jedzenia i napojow,

f) niszczenia i uszkadzania wyposazenia,

g) zachowania uznawanego spolecznie za nieprzyzwoite lub obrazliwe,



h) umieszczania przedmiotow tatwopalnych na lub w poblizu elementow
grzewczych,

1) wnoszenia i1 uzywania wlasnych pltynéw, kosmetykow, olejkow czy innych
substancji zapachowych,

J) przesuwania, dotykania goracych kamieni, pieca, oraz promiennikow.

7. Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy
niezwlocznie zglasza¢ najblizszemu pracownikowi obshugi.

8. Korzystajacy z sauny przed rozpoczeciem kapieli powinni:

a) zdja¢ wszelkie przedmioty metalowe, gdyZ moga one stac si¢ przyczyna poparzen
ciala,

b) zdja¢ okulary i szkta kontaktowe,

c) zalatwic¢ potrzeby fizjologiczne,

d) zdjac¢ obuwie zmienne.

9. W pomieszczeniu sauny infrared panuje temperatura 50-60 st. C 1 wilgotnos$¢ ok. 25 %.

10. Po kazdym wyjsciu z sauny zaleca si¢ uzy¢ prysznica oraz zrelaksowac si¢ ok. 20 min.

11. W saunie bezwzglednie nalezy siada¢ na reczniku oraz trzyma¢ na nim stopy. Recznik
powinien by¢ roztozony tak, aby Zadna cze$¢ ciala nie stykata sie z powierzchnig
drewniang w celu unikni¢cia poparzenia oraz ze wzgledow higienicznych.

12. Powyzej podany czas jest czasem sugerowanym, a kazdy uzytkownik powinien
dostosowac¢ go do wlasnych mozliwosci 1 wlasnego organizmu.

13. Coton Fit & Beauty nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne przebywania
W saunie.

PAMIETAJ

Sauna infrared to nowoczesny sposob na relaks. Dzigki systemowi gltebokiego wnikania ciepta,
nastgpuje ogrzanie organizmu przy uzyciu promieni podczerwonych. Dodatkowo w saunie
panuje niewysoka temperatura, dzigki czemu wizyta w niej nie obcigza tak mocno organizmu, jak
przy kapielach w saunie suchej oraz tazni parowej. Sauna infrared zapewnia trening bez wysitku,
uczucie jak po masazu calego ciata, zwicksza wydajnos¢ serca, ale oprécz tego tagodzi bol
1 przede wszystkim usuwa skutki stresu. Po jednej sesji poczujesz si¢ gleboko odprezony
1 zrelaksowany.

Po wyj$ciu z sauny infrared nalezy owinac¢ si¢ r¢cznikiem lub ptaszczem kapielowym. Nastgpnie
powinno si¢ skorzysta¢ z prysznica w letniej wodzie — nie nalezy uzywa¢ mydta. Nalezy takze
wypocza¢ okoto 20 minut. Wazne jest aby w trakcie saunowania uzupetnia¢ plyny.

§ 7 REGULAMIN REZERWACJI SAUNY VIP

1. Sauna VIP to usluga polegajaca na rezerwacji sauny VIP na wytacznos¢.

2. W strefie VIP znajduje si¢ sauna finska/infrared, strefa schiadzania, t¢znia solna oraz
strefa wypoczynku.

3. W cenie rezerwacji przewidziane sg opcjonalnie: olejek eteryczny o wybranym zapachu,
peeling do ciata, krem do ciata, drobny poczestunek (owoce w czekoladzie), woda,
klimatyczna oprawa muzyczna, obstuga personelu, r¢czniki i szlafroki.



4. Rezerwacja Sauny VIP wymaga wplaty zadatku w wysokosci 50 zt. Wplacony zadatek
pomniejsza rachunek koncowy wykonanej ustugi.

5. W przypadku anulowania rezerwacji w terminie krotszym niz 24 godziny od
planowanego terminu ustugi zadatek nie zostanie zwrocony.



